
 زیزع ناتسود و يزابهش ياقآ تمدخ ملاس اب
 ��يدارمیب نوجخآ��

 
 .منک شنایب نورد زا هظحلره دیاب هک تسیترابع نیا
 ییاریذپ شزا و مریگب ششوغآ رد هناقاتشم و هناقشاع تسا رارق هک منیبب ینامهم دِننامه ار يدارمیب ًاعقاو هک مسرب هلحرم نیا هب ینعی
 .نآ فِارطا رد ییاشگاضف ِتیاهن ینعی .ییاریذپ ِوحن نیرتهب هب مهنآ .منک
 
 زین میاهتفرشیپ زا یکی هب هک دراد اج ،مدرک فارتعا نوگانوگ ياهتروص هب مصقن ِطاقن زا یضعب هب مریخا ياهمایپ ِیط نم هک لااح
 يدایز رایسب ّدح ات اما .دصرد دص میوگیمن زونه .مدرب یپ اهيدارمیب نیا ِشزرا هب ًاعقاو ،لاس همه نیا ِدعب هکنیا مه نآ .منک هراشا
 رانک اب هک تسیشیامن يهدرپ دننام میارب ،منیبیم میگدنز رد هک ار يدارمیب ره .مدرک ادیپ هقلاع اهيدارمیب هب تبسن ،لبق هب تبسن
 هظحل ِنآ رد هک شدرخ طسوت هدش نییعت رِیسم هب .دنک تکرح .دنک لمع .دنزب فرح .دنک ارجا رنه میارب ابیز دِنوادخ تسا رارق ،شنتفر
 ياج ًاعقاو میارب اهيدارمیب .تسا يزاب هک ،ناکم هچ .تسا لصا هک ،ناکملا هچ .دورب شیپ ،دنکیم هرادا ار شتافلّخم اب تانئاک مامت
 .دنراد رکش
 
 :متفگیم دنوادخ هب یهاگ
 
 ؟دنکیم رود وت زا ارم هک هدننکهسوسو ياهتیعضو نآ تساجک ؟منک زاب اضف ناشفارطا رد تسا رارق هک یتاقافتا نآ تساجک سپ
 ؟منیبیمن يزیچ نم ارچ ؟دنیاجک سپ ؟دنشاب تشهب ِزوولاق تسا رارق هک ییاهيدارمیب نآ تساجک
 
 تسین نیا ،تلااوس نیا ِباوج هک مدوب هدرب یپ ،مزح و لمأت یکدنا اب .متسین یلماک ِناسنا متسنادیم مدیسرپیم ار تلااوس نیا هکیلاح رد
 دهاوش و مدرکیم سح دوخ رد ار ییاهدرد هظحل نوا هکنوچ .ریخ .موشیمن هسوسو و موشیمن دارمیب رگید هک ماهدش لماک ردقنآ نم هک
 .متسه نهذ رِاکش زونه هک دنتفگیم ناهد دص اب هک مدیدیم ار يدایز
 
 تفه تعاس ًلاثم یتقو نم هک مدش هجوتم ،مسیونیم نلاا مراد ار اهزیچ نیمه هک ياهلحرم هب ندیسر و نداد همادا و ربص اب هصلاخ
 .مباوخب تسا رارق هک کی ای هدزاود تعاس لاًثم ات دوشیم عورش اهيدارمیب شدعب هیناثود یکی ،موشیم رادیب حبص
 .منیبیم يادرمیب ات هدزناپ ،هد لقادح ،میگدنز زا تعاس کی ره رد .منیبیم مدوخ رد زورهنابش کی یِط رد يدارمیب اهدص نم نلآا

 
 .ریخ ،میشاب يریگمشچ یلیخ ِقافتا ِرظتنم تسین يزاین ًاعقاو هک تسا نیا هتکن

 
  ؟موریم نهذ هب ارچ لاصا .ماهدش دارمیب ینعی موریم نهذ هب هکنیمه ًلاصا ،مدش هجوتم
 رد منزب فرح شمه مراد تداع .مدنسپیمن ار توکس و نوکس .مدنسپیمن ار ییاتکی ياضف رد روضح .مدنسپیمن ار هظحل نیا هکنیا يارب
 ،یمسج يرایشوه دِوجو لِیلد لاًصا .متفر نهذ هب هک ماهدش دارمیب سپ .موریم نهذ هب و .دوشیم تمواقم ثِعاب نیا بخ .نهذ
 ۀلصوح هک تسا نیمه ًاتقیقح .مرادن لوبق ار روضح ِيرایشوه هکنیا يارب .دایم دوجوب هظحل نیا هب تبسن ،تمواقم زا هک .تسا يدارمیب
 هب اًهابتشا هجیتن رد .متسه دارمیب و مراد یمسج يِرایشوه نوچ .مهاوخیمن ار روضح ِيرایشوه .مدرک بلس دوخ زا ار هظحل نیا رد روضح
 ِماداب نوچ .مدرکن اپ و تسد لاسیس نیا رد هک .منک اپ و تسد دوخ يارب ار يدارم کی مناوتب تورپه يایند رد هکلب ،مربیم هانپ نهذ
 .دندوب لفآ كِوپ

 
 نکمم یهّجوت ِلباق ياهدرد اب مه اهنتفر نهذهب یضعب بخ .موشیم دارمیب اهراب زور رد نم هک مدید .مدید مدوخ رد ار اهنیا هصلاخ
 .تسا مهم زیهرپ و نتفر نهذهب زا يریگولج نیمه نم يارب ًلاصا .دنشاب هارمه تسا

 
 هچ ًلاصا ...هشیم وحم منوخ فصن و منوخ يور هتفیم گنسباهش هی لاًثم ای هنزب یفرح مهب یکی هنکمم .دشاب هچره تیعضو ِعون لااح
 زوولاق نوچ .نوجخآ ،مدش مرگا .مشن دارمیب و مراد هگن مدع ور مزکرم هشاب مساوح دیاب تافافتا نیا تِفج رد ؟هراد یقرف هگم .هراد یقرف
 .مشب هدنز دنوادخ رِادید هب منوتیم شفارطا ییاشگاضف و میلست اب نم و هدیسر تشهب

 
 دنتسه ییامنهار يِولبات عقاو رد .دنهدیم ماجنا راوکیتاموتا ِییاسانش هک تسا نیا متسه اهيدارمیب ِقشاع یلیخ نم هک هگید لیلد هی
 و فعض ِطاقن نوچ .دننکیم ییاسانش نامیارب راوکیتاموتا .تسا شزرااب یلیخ یلیخ نیا و منک ییاشگاضف دننکیم کمک نم هب هک
 کی ِندرک ییاسانش هب عورش یتقو هک مفقاو رما نیا رب لاحره هب .هزادنایم ولج ور نم یلیخ یلیخ نیا و دنهدیم ناشن ار یگدینامه
 كوپ ماداب رگا ،هن ای هدوب كوپ ماداب هکنیا ،ار شجیاتن و منک تراظن نهذ ياهتیلاعف هب يدایز يایاوز زا دیاب ،منکیم مدوخ رد یگدینامه
 یِیاسانش کی مناوتب ات منک یسررب ،فلتخم ياهتیعضو ِیط ار ،هتشاد یبرخم تاریثات هچ و سرت ای تداسح ،هدوب عون مادک زا هدوب
 نیرتهب هب دنوادخ هک منادیم ،موشیم دارمیب یتقو .دننکیم هداس ار نم راک اهيدارمیب نیا .مشاب هتشاد ینهذنم هب تبسن هبناجهمه
 .هنکیم هدنب میدقت تّبحم و رهم اب هراد و هتشاذگ ینیس رد و هدرک ییاسانش و هتفرگ هناشن ار نم ياهیگدینامه زا یکی ،نکمم ِوحن
 میارب لاًصا يدارمیب و دوب نم روضح يِرایشوه دِارم قفو رب یچهمه هک هنرگو مدش دارمیب هک متشاد يایگدینامه کی نم لاحره هب
 رکش و شمیریذپب و مینک زاب اضف شفارطا دیاب هملک ِیعقاو يانعم هب هتبلا .هشزرا اب یلیخ یلیخ .هراد رکش ياج ًاعقاو نیا و دموایمن شیپ
 .مینک ادیپ تسد ییاسانش نیا هب ات مینک
 ،شریذپ ِماگنه ۀنارایشوه ِدرد زا ییاریذپ و ییاشگاضف و شریذپ نیمه رد ،نهذ یِشوماخ تِشهب ،روضح تِشهب ،ییاسانش تِشهب نیا نوچ
 .دقن تروص هب ،دهدیم ناشن ام هب ار شدوخ ،قشع و ییاسانش ِتشهب نیا ،یصلاخان نودب ،ام ِقیمع ِییاشگاضف ِضحم هب .تسا هتفهن

 



 :دننک کمک نومهب رتهب كِرد رد یکدنا هکلب ،مسیونیم يدارمیب ِفصو رد هلمج دنچ مه نییاپ رد
 
 دنوادخ ِرادید ِتصرف اهدص ینعی يدارمیب
 هدامآ ِییاسانش ياههتسب ینعی يدارمیب
 سناش ةرهم اهدص ینعی  يدارمیب
 ادخ بناج زا یناحتما ۀگرب اهدص ینعی  يدارمیب
 ادخ بناج زا تیرومأم اهدص ینعی  يدارمیب
 ادخ بناج زا فیلکت و قشم اهدص ینعی  يدارمیب
 ادخ بناج زا توعد ِتراک اهدص ینعی  يدارمیب
 .تسام قِشاع و تسه ام هب شساوح اًمیاد دنوادخ ینعی  يدارمیب
 .يونعم هچ ،يدام هچ .اههنیمز همه رد " مناوتیم نم "ینعی يدارمیب
 .يدنوادخِ سنج زا نوچ ،تسابیز و کین تتاذ هک یناسنا يا ،تشهب ِيامنهار ینعی ،تشهب زِوولاق ینعی يدارمیب

 
 تشهب ِزوولاق دش يدارمیب
 تشرسشوخ يا ونش ۀَّنَجْلا ُتَّفُح
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